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1 Escucha de verdad a 2 Escribe una nota de 3 Investiga sobre una 4 Dpedica tiempo a 5 Haz unallamada o 6 Reconoce el esfuerzo
alguien de tu familia animo para alguien realidad dlfe_rente ala ayudar en casasin m'ensa]e Qara preguntar de un corppanero
sin interumpir. que lo necesite. tuya y reflexiona que te lo pidan como esta alguien 0 compaifiera.
sobre ella. que aprecias
v
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7  Observaatu 8  Comparte algo que 9 Pregintale a alguien 10 Escribeo dibuja 11 Realiza una accién 12  Reflexiona: iqué 13  Defiendea alguien
alrededor e identifica tengas con alguien cémo se siente algo bonito para anénima que pueda puedo hacer esta que esté siendo tratado
a alguien que necesite que lo necesite. y escucha con agradecer a alguien. mejorar el dia de semana para ser injustamente.
apoyo. Acércate. atencion. alguien. / mds empdtico?
ﬂ, 5
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14 Dalas gracias de 15 Averigua céme apoyar 16 Evita juzgaralos 17 18  Lee o mira una historia 19  Realiza un gesto 20  Escuchay respeta
forma sincera a una causa social y demas; practica la que te permita entender amable por alguien las opiniones de los
alguien que hace actia de alguna comprension. mejor a otras sin esperar nada demds, aunque no @
la diferencia. manera. ' a cambio. O coincidan.
21  Apoyaaunamigo o 22  Regala una sonrisa 23  Reconoce y valora las 24  Invita a alguien nuevo 25  Participa en una 26  Escribe en tu diario 27  Orao envia buenos
amiga que esté pasando y un saludo amable diferencias en tu grupo a tu grupo de trabajo actividad solidaria en qué aprendiste sobre deseos por alguien
por un momente dificil. a todas las personas o comunidad. o conversaciones. tu comunidad. la empatia esta que lo necesite.
que puedas. ¥ @ E \d semana. ¥
‘O | g -t ) () |
28  Haz algo que alivie 29 Evalia tu mes: T 30 Colebm los pequefios 4 == oN» =
am iste - . .
la carga de otra e #chos de bondedd Te invitamos a vivir la empatia en FAMILIA, y
na empatia? Pon una que construyen un .
persona. 2 Sl e o oo i hacer del amor y el respeto nuestro mejor regalo . . N\ D . A .

AlOR amos conside ompasion po
ponerse en el lugar del otro, comprende
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